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HOP BAN CHAP HANH HOSREM Ian I NAM 2011

gay 06 thdang 09 nam 2011, Van phong

HOSREM da t6 chtic budi hop Ban chap hanh

HOSREM 1an Il ndm 2011 nhdm téng két
hoat dong cac hoat dong 8 thang dau nam cing nhu
théo luan, néu y kién cho dusng huéng hoat dong cua
HOSREM trong thoi gian s3p t6i.

Sau 18i phat biéu chao muiing cac thanh vién trong Ban
chédp hanh clda GS BS Nguyén Thi Ngoc Phuong, ThS
H& Manh Tusng (Téng thu ky HOSREM) da bo c4o so
két hoat dong tu thang 01 dén thang 08 ndm 2011 vé
cac mat nhu: t8 chic hoi nghi, hoi thdo, khoa hoc, tap
huan; &n phdm; website va tinh hinh nhan su. Tai budi
hop, cac thanh vién trong ban chap hanh da thao luan
tap trung vao 3 van dé sau:

1. K& hoach hoat dong sdp t6i: quyét dinh thanh lap
“Nhoém hé tro nghién ctiu khoa hoc” do GS TS Tran
Thi Lgi va ThS BS Lé Quang Thanh lam ¢cé van chuyén
moén. Muc tiéu hoat dong clia nhém Ia thic déy va hd
tr¢ cac hoat dong nghién clu khoa hoc trong nganh
san phu khoa. Ngoai ra, trong thdi gian t6i, HOSREM
cng sé tién hanh t8 chuc héi nghi gidia nhiing chuyén
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gia clia tuing linh vuc trong nganh san phu khoa dé dua
ra nhiing déng thuan vé cac quan diém trong nganh va
théng nhat dudng huéng hoat dong trong thdi gian t6i.

2. Giai thudng THANH TUU: t6ng hop cac v kién cla
cac thanh vién Ban chdp hanh tham du hop va cac
thanh vién vdng mat: trong dé théng nhét thanh lap
gidi thudng THANH TUU véi co cau 3 gidi (nhat, nhi,
ba) va dudc t6 chiic h&ng ndm nh&m chia s& cac cong
trinh nghién clu khoa hoc; khen thudng va cong nhan
nhiing céng hién clia cac ca nhan, tap thé cho su phat
trién cla nganh.

3. Hoi nghi khoa hoc thudng nién lan VIl sé dudc té
chiic vao ngay 25/11/2011: uu tién chon cac dé tai
quan trong, mang tinh cap nhat trong ndm bao céo &
hoi trudng chinh, bén canh d6 sé t6 chiic song song cac
Hoi thdo vé tinh véi nhiing bao céo chuyén dé.

Két thic budi hop, cac thanh vién trong Ban chap hanh
déu nhét tri cac hoat dong HOSREM trong thai gian t6i.

Vdn phong HOSREM
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KHOA TAP HUAN

“TINH DICH BO THEO TIEU CHUAN WHO 2010” LAN I

Khda tap hudn “Tinh dich db theo tiéu chudn
WHO 20107 I1an Il danh cho nhan vién y té
dang céng tac tai cac phong thi nghiém dang
trién khai ky thuat tinh dich do. Khda tap hudn
do HOSREM két hop voi Bai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach TPHCM t6 chic vao O3
ngay (tCr 08 dén 10 thang 09 nam 2011).

héa tap huan “Tinh dich dd theo tiéu chuén

WHO 2010" 14n | da dudc t6 chiic vao thang

09/2010. Dé tiép tuc dap Ung nhu cau clia nhiéu
co s y té trong ca nuéc vé van dé nay, HOSREM da
két hop v6i Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach TPHCM
t6 chuic Khoa tap huan “Tinh dich d& theo chudn WHO
2010" 1an Il cling v6i muc tiéu nham chudn héa ky thuat
danh gia tinh dich dd theo huéng dan méi nhat clia T8
chtic Y té thé gi6i (CAm nang phién ban V nam 2010).

Khoa tap huén dién ra trong ba ngay tti 08 dén 10 thang
09 ndm 2011 tai trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach v6i 22 hoc vién 1a cac nhan vién y té hién dang
cobng tac tai cac co sd y té c6 trién khai ky thuat tinh
dich do trén ca nu6c. Khoa tap hudn chu trong vao ky
nang thuc hanh, cung cép kién thic va tao moi diéu
kien dé hoc vién c6 thé hoan thanh mot tinh dich dé
dung chudn quy dinh theo WHO. Chuong trinh khoéa
tap hudn cung cép cho hoc vién cac kién thic vé Tinh
dich do theo tiéu chudn WHO 2010 (cach thu nhan
mau tinh dich, cac yéu t6 khi khdo sat dai thé, khao
sat vi thé mau tinh dich)... Hoan tat khoa tap huén, cac
hoc vién c6 thé hoan toan tu tin thuc hién mot ca xét
nghiém tinh dich dd theo ding c&m nang phién ban V
clia WHO vé xét nghiém va xu ly tinh trung ngusi. Khoa
tap hudn con la noi dé hoc vién chia sé nhing thic

méc, nhing kinh nghiém trong suét quéa trinh cong tac
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trong Iinh vuc xét nghiém tinh tring ngudi. Két thiuc
khoa tap huén, dai dién Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach TPHCM da trao gidy chiing nhan hoan tat noi

dung dao tao cho cac hoc vién.

Ban t8 chiic Khoa tap hudn da nhan dudc phan hdi rat
tot tU phia hoc vien. HOSREM hy vong nhiing kién thtic
nay sé gilp cac nhan vién y té trong linh vuc cham sbc
sUc khde sinh sdn nang cao nang luc chuy&n mon, theo
dung st ménh HOSREM.

Dé dap ting nhu cau cla hoc vién trong viéc cap nhat
kién thic, k¥ ndng thuc hién tinh dich dd theo chuén
WHO 2010, HOSREM tiép tuc két hop véi Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach t8 chic khoéa tap huan "Tinh
dich dd theo chuan WHO 2010" 14n Ill, du kién dién ra
tU ngay 15 dén 17/12/2011. Trong dip nay, HOSREM
sé phat hanh "Cam nang cia Té chiic Y té Thé
giodi vé xét nghiém chan doan va xi Iy tinh
dich nguéi” (phién ban V, ndm 2010).

Nguyén Minh Bdo Khanh - Van phong HOSREM



C ‘st dung nhu mat tai liéu tham khéo cho cac nha khe
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ay nhing nha quéan ly trong céc labo thuc hién xét nghiém ti 4
u cho diéu tri hay nghién ctu. Phién ban 1an 5 dugc xuét ba i 4

O

6i, dua trén quan diém b&ng chiing y hoc va cac qu C
) cac xét nghiém thudng quy, tuy chon hay dung tro ié
nang cao chat ludng hoat déng ciing nhu chudn héa quy trinh phan

do, c6 thé gitp so sanh két qua tu nhing labo khac nhau.

) ban mdi duoc cau tric dua trén tiéu chi:
: D st dung, véi cac théng tin chi tiét cho tung quy trinh ky thuat
e B8 sung thém cac muc dién giai phuong phap thuc hién cang nhu két qua
-:; ® Nhiéu hinh dnh minh hoa céc kiéu bét thuong cda tinh trung

® B6 sung thém phan chuén bi va trd lanh tinh tring
® Cac gia tri tham khdo dua trén chdng cd y hoc cda cac chi sé tinh dich dé
e
C'ém nang dugc HOSREM bién dich va xuét ban véi su Uy quyén va cho phép cla

~ Té chic Y t& Thé gi6i. ‘



Hoi thdo Updates in Infertility Treatment 2011 (UIT) danh cho céac chuyén gia dau nganh & Viét Nam trong
lanh vuc thu tinh trong éng nghiém (TTTON) da duoc t6 chiic ngay 02 thang 10 ndm 2011 vua qua tai

khéch san Caravelle véi trén 70 dai biéu la cac chuyén gia trong cé nudc va quéc té tham du. Day 13 hoi
thdo chuyén dé dau tién si dung hoan toan tiéng Anh do HOSREM két hop véi Ferring Viét Nam té chdc.

Chuong trinh hdi thdo v6i gdm 2 chd dé chinh:

e Cap nhat vé st dung hMG va phéac do phdi hop trong
hé trg sinh san

e SU dung Atosiban trong chuyén phéi thu tinh trong

6ng nghiém

Cac bai bdo céo dugc trinh bay bdi ThS BS Vuong Thi
Ngoc Lan (chuyén gia dau nganh vé IVF trong ca nuéc
clng nhu trong khu vuc) va Giéo su Fady | Sharara (nha
khoa hoc ndi tiéng dén ti Hoa Ky). Bén canh d6 con co

12 béac si tu Thai Lan dang ky tham du.

Nhing chiing cu, kinh nghiém vé viéc st dung hMG
va phac db phdi hop trong hé tro sinh san cla gigo su
Sharara da dugc trinh bay suc tich, hdp dan. Cac dai
biéu da cling nhau trao déi, thao luan rat séi néi, thdng
than nhiing van dé can luu y, co ché va ching cd mai
dang tin cay vé tinh an toan va hiéu qué clia phac do.
Nghién ctiu st dung Atosiban 1an dau tién & Viet Nam
do ThS BS Vuong Thi Ngoc Lan trinh bay cling gay
su cht vy quan tam khong chi cac trung tam trong ca
nuéc ma con ban be trong khu vuc. Nhing théng tin,

chting cti m6i dang tin cay cla bac si Lan da md ra mot

huéng nghién ctu, hd tro diéu tri méi nhdm nang cao
ti 1& thanh cong cla chuyén phéi trong thu tinh trong

6ng nghiém.

Su tham du tich cuc cla cac chuyén gia IVF trong ca
nuéc va quéc té tai hoi thdo 1an nay cho thay su 16n
manh clia chuyén nganh nay & Viét Nam clng nhu uy
tin ngay cang tang lén cla IVF Viét Nam d6i véi cac nha

khoa hoc trong khu viic va thé gi6i.

Hoi thao 1an dau tién tai Viét Nam dudc t6 chic, diéu
hanh va st dung ngdn ngd tiéng Anh cho thay Viét Nam
hoan toan du kha n&ng té chic nhiing hoi thdo chuyén
nganh mang tadm voc quéc té clng nhu kha nadng hop

tac nghién clu, dao tao, hoat dong trong tuong lai.

Thanh cong cla UIT 2011 tiép tuc ching minh huéng di
dung clia HOSREM trong viéc thic ddy, thuc hién cac
hoat dong dao tao y khoa lién tuc va khéng ngting nang
cao nang luc chuyén moén, tdm véc cla nhan vién vy té

Viét Nam so v6i ban bé thé giéi.

BS Lé Pang Khoa



DAO TAO Y KHOA LIEN TUC

HOI THAO CHUYEN GIA LAC NOI MAC TU CUNG LAN |

Ua qua, vao ngay 08 thang 10 nam 2011, Hoi

thdo Endometriosis Experts Meeting 1an | do

Nhom nghién clu Lac ndi mac tl cung (SGE)
thuéc HOSREM 16 chuc tai khach san Park Hyatt. Hoi
thao dudc cong ty Ipsen hd tro t6 chtic tich cuc.

Hoi thdo da quy tu nhiéu chuyén gia c6 kinh nghiém
trong diéu tri lac ndi mac t& cung (LNMTC) tu cac bénh
vién va trung tam trong ca nuéc. Chuong trinh hoi thdo
dudgc thiét ké dé tao didu kién t6i da cho cac chuyén gia
ca nuéc trinh bay, thao luan, dong thdi chia sé nhing
kién thiic méi va kinh nghiém trong chan doan va diéu
tri LNMTC.

M3 dau hoi thdo, GS Tran Thj Lgi da trinh bay téng
quan vé& cac quan diém hién nay vé chan doan LNMTC.
Trong bai bdo céo, GS Lgi da cap nhéat cac phuong
phép can lam sang méi dugc 4p dung trong chan doan
LNMTC. Sau do, BS Au Nhut Luan da trinh bay quan
diém méi vé x{ tri u lac ndi mac tl cung, dua trén cac
chiing ¢t m6i nhat. Trong do, BS Luan da dua ra cac
luan chiing dé trinh bay quan diém nén than trong khi
quyét dinh diéu tri ngoai khoa u LNMTC. Hai bao céao
stc tich va mang tinh tranh luan da tao mot dién dan
trao ddi va thdo luan soi ndi.

Sau do, GS Nguyén Thi Ngoc Phudng da trinh bay khao
sat méi nhat v& thuc hanh va chan doan LNMTC &
Viet Nam. Khao sat da tién hanh thu thap thong tin tu

cac chuyén gia c6 kinh nghiém vé& chan doan va diéu
tri LNMTC trong cé nuéc. Day 1a khdo sat dau tién o
Viét Nam nhdm tim hiéu thuc t€ chan doan va diéu
tri LNMTC hién nay. Khdo sat da cung cép cho cac
dai biéu nhiéu thong tin rat tha vi, b3 ich va bat ngs
vé& quan diém, phac do va cac kién nghi lién quan dén
chén doan va diéu tri LNMTC.

Phan thdo luan sau do tiép tuc tao mot dién dan trao ddi
that sinh dong, cdi md va mang tinh khoa hoc cao gita
cac chuyén gia. Cudi hoi thdo cac chuyén gia da duc
két va théng nhat mot s6 khuyén cao buéc dau vé chan
doan LNMTC va xu tri u LNMTC.

Hoi thdo da that su 1a mot dién dan khoa hoc cdi md,
hiiu ich va thu hat su tranh luan tich cuc cla cac chuyén
gia c& nu6c. Cac chuyén gia déu thdng nhat la nhom
SGE thuéc HOSREM can tiép tuc t6 chiic cac hoi thao
tuong tu dé tao cac dién dan tranh luan, gop phan gitp
cac dong nghiép cap nhat thong tin va cai thién thuc
hanh lam sang.

Céc dai biéu da c6 nhiing phan hdi rat tich cuc va danh
gia cao vé& noi dung va hinh thic t6 chic hoi thdo. Day 1a
thanh céng buéc dau dang khich & cia HOSREM, tao
tién dé cho nhom tiép tuc cac hoat dong trong tuong lai.

BS Phan Thj Ngoc Minh

BENH VIEN PHU SAN HA NOI KY NIEM 5 NAM
THANH LAP KHOA HO TRG SINH SAN

gay 29/09/2011, Bénh vién Phu San Ha Noi da

t8 chic 18 ky niém 5 ndm thanh Khoa Hé tro

sinh san. Khoa Hé tro sinh s&n Bénh vién phu
san Ha Noi dugc chinh thic thanh 1ap ti nam 2006 véi
su lién két gidia 2 don vi: Bénh vién Phu San Ha Noi va
Dai hoc Y Ha Noi. Su lién két nay da tao mot nén tang
viing chdc cho su phat trién clia khoa hon 5 nam qua.

V6i su dau tu bai ban vé con ngudi, thiét bi va su quan
tdm cla l&nh dao bénh vién, sau 5 nam hoat dong,
Khoa Hé trg sinh sdn da khong ngting phét trién va dat
dugc nhiéu thanh tuu. Hién nay, Khoa Hb trg sinh san

clia Bénh vién Phu San Ha No6i da thuc hién thanh cong
hau hét cac ky thuat trong hé trg sinh san véi hang trém
trudng hop em bé da ra doi, gop phan dem lai hanh
phtc cho nhiéu cap vo chong.

Trong thai gian t6i, Bénh vién Phu San Ha Noi sé tiép
tuc dau tu vé& con ngudi va trang thiét bi dé tiép tuc phat
trién Khoa H6 trd sinh san thanh mdt don vi manh trong
cé nuéc vé 1anh vuc nay.

Van phong HOSREM



LE KY NIEM MOT NAM THANH LAP
BN NGHIEN CUU DI TRUYEN & SUC KHOE SINH SAN

KE( THOA AN IanBDUAN CREST

Genetics & Reproducﬂon

KY NIEM 1 NAM THANH LAP TRUNG TAM NGHIEN cUuU
DI TF'IUYEN VA sUc KHOE SINH SAN (CGRH)

ao ngay 30/9/2011, CGRH truc thudéc Khoa Y

Dai hoc Quéc gia TPHCM da t6 chiic L& ky

niém 1 nam thanh lap trung tam. CGRH la don
vi nghién ctu khoa hoc va (ing dung chuyén giao cong
nghé, t6 chtic dao tao lién tuc trinh do dai hoc, sau dai
hoc theo su phan cong cla Khoa Y trong linh vuc di
truyén va sic khoe sinh san. Trung tam do Giam déc
Pai hoc Quoc gia TPHCM ra quyét dinh thanh lap, co
con d4u va tai khoan riéng.

CGRH dugc thanh lap v6i muc tiéu thuc hién nhing
nghién ctiu lam sang va co ban, phd bién kién thic, ting
dung va chuyén giao tién bd cong nghé méi trong lanh
vuc stc khde sinh san va di truyén. Tam nhin trong 10-
15 nam t6i, CGRH sé& tré thanh trung tdm nghién clu
manh mot s lanh vuc chuyén sau trong khoa hoc stic
khde tai Viet Nam va khu vuc.

Trong thsi gian qua, CGRH da trién khai dudc nhiéu
hoat dong vé nghién ctu khoa hoc va dao tao. Trung
tam da co6 3 dé tai nghién clu cép Dai hoc Qudc gia,

nhiéu dé tai nghién ctiu cép co sd. Cac thanh vién cla
CGRH da bao cao cac két qua nghién clu tai nhiéu hoi
nghi trong nuéc va khu vuc, tao dudc tiéng vang vé
khoa hoc. Cling trong nam dau tién, CGRH da trién khai
thanh coéng nhiéu khoa tap huan va chuyén giao cong
nghé cho cac hoc vién trong va ngoai nuéc (Indonesia).
Ngoai ra, trung tam clng da xay dung dugc cac quan
hé v6i nhiéu don vi trong va ngoai nuéc cho hoat dong
nghién clu va dao tao. Cac hoat dong nay cling gép
phan nang cao uy tin khoa hoc cla Khoa Y Dai hoc
Quéc gia TPHCM trong va ngoai nuéc.

Trong nam dau tién hoat dong, mac du gap nhiéu kho
khan, CGRH da dat duoc két qua hoat dong rét kha
quan. V6i su ho trg tich cuc clia Khoa Y Dai hoc Quéc
gia TPHCM, trong thoi gian qua, CGRH da xay dung
dugc nhiing cd s ban dau thuan Igi cho su phat trién
cla trung tam trong tuong lai.

Véan phong HOSREM



DU AN BON VI BAO TAO
Y HOC SINH SAN

TAI KHOA Y BAI HOC
QuocC GIA TPHCM
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gay 30/09/2011, Khoa Y Dai hoc Qudc gia

TPHCM va tap doan MerckSerono da ky két

thda thuan tai tro dé thuc hién du an Don vi Dao
tao Y hoc sinh san (CREST - Center for Reproductive
Education and Specialist Training). Viét Nam la nudc
thu 2 trong 4 nudc & khu vuc chau A (Singapore, Viét
Nam, An Do, Trung Qudc) cung hop tac véi tap doan
MerckSerono dé thanh lap CREST. Cac don vi tham gia
du an 13 nhiing trung tam manh & khu vuc chau A vé
dao tao va nghién clu trong lanh vuc Hb trg sinh san.
Tap doan MerckSerono 1a cong ty dugc phdm hang dau
thé gidi hién nay trong Iinh vuc Y hoc sinh san.

Cé4c trung tam nay trong tuong lai sé lién k&t dé hinh
thanh mot hé théng dao tao vé y hoc sinh sén cho khu
vuc chau A va ddng nghiép trén thé gisi c6 nhu cau
dao tao. Rieng CREST tai Viét Nam sé dap Ung nhu
cau dao tao cho Viet Nam va cac nudc trong khu vuc
Dong Nam A.

Viéc tai tré cho du 4n nay sé gép phan vao su phat trién
cla linh vuc hé trg sinh san cuda Viét Nam va khu vuc
Dong Nam A. Ngoai ra, day cing 1a mot su kién ghi
nhan vi tri clia Viét Nam trong 1anh viuc H6 trg sinh san
trong khu vuc.

Trung tam Nghién ctu Di truyén va Stc khde sinh san
(CGRH), Khoa Y Dai hoc Quéc gia TPHCM 1a don vi

tham gia truc ti€p du an nay.

Van phong HOSREM
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“Y hoc sinh sdn” la ndi san chuyén nganh, luu hanh néi bo,
clia Hoi Noi tiét sinh sdn va Vo sinh TPHCM (HOSREM)

dugc nhiéu bac si sdn phu khoa dén doc.

Céc thong tin cGia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat,
tham kh3o cho hoi vién va céc doi tugng quan tam. Trong
nhiing trudng hop 1am sang cu thé, can tham khdo thém y

van c6 lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac

bai viét, phdn hdi va nhiing gép y clia hoi vién cho noi san.

Noi dung tai liéu nay thudc quyén sd hdu ctia HOSREM.
Moi sao chép, trich dan phdi dugc su dong y clia HOSREM hodc clia cdc tic gid.
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